A QUEM SE DIRIGE

Raparigos dos 14 aos 18 anos
Que desepm a excelércin pessool
Com sentido de compromisso
E ofd de melhorar o mundo

Comecando por si proéprias
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Lideranga Espiritual: conviver com Jesus, o
maijor lider de odos os +empos.’

Testemunhos de vida e
cine—=forum baseades em factos reais

Orientada pelo Opus Dei, instituicZio da Igreja Catdlica



Com a ajuda de uma mentorao, definiras
enr'iquecendo a tua Persona\idade

POUCO a POUCO,

ancamos-te também
desafios (D) para seres lider,

em cada um dos 305 dias
do ano

a gramatica davida



dia 19 de setembro

QUALIDADE: autoconceito



EXCLAMACAO: A maraviha de seres tu Prépria!
QUALIDADE: Autoestima



PONTO FINAL nos habitos prejudiciais. Recomeca um novo Paraar‘aqco
QUALIDADE: a Forca de vontade



Academia de Lideres

e a gramatica da vida

a vida é vm ponto de interrogacao

e

Cada ser humane é uma grande pergqunta

em busca de uma grancle resposta
(AuguS'l'o Cury)



|. Escreve—nos um email (até S/4/20)
2. Em resposta, enviaremos a ficha de candidatura
3. Na tarde de dia 12/9/20 (em hordrie a definir), com um

plano interessante e animado, tu e os teus pais, poderdo

conhecer em maijor detalhe o Projeto da Academia.

4 Deverds, entdo, confirmar o teu interesse na candidatura.

S. Em 48h faremos chegar—te o resultado da selegéo.

6. No caso de ndo teres ficade selecionada para esta edigdo,
terds a oportunidade de participar em alqumas atividades

que organizaremos durante o ano.



dia I8 de junho

TRAVESSAO para projetares o teu futuro. Orienta-te.
QUALIDADE:  superacdo



dia 27 de marge ‘*

DOIS PONTOS: para te adbrires aos outros
QUALIDADE: compreenséio (grandeza de coracéio)



dia 19 de feveveiro

QUALIDADE: tomar boas decisdes



FICHA TECNICA

HORARIO
Inicio: I0hOO
Fim: 22h00

INVESTIMENTO

Alojomento: 10 € (inclui 3 refeicdes)
Material: 4 € (ho inicio do ano)

COORDENACAO

Teresa Oliveira Martins (Pc;icéloaa)

LOCAL
Rua de Enxomi, ne 79 (Arcozelo, VNG)

email: academiadelideres 205 @ gmailcom

- FUNDACAO
MARIA BEATRIZ
LOPES DA CUNHA



