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Ingredientes: 

350g de farinha 

1,5dl leite 

125g manteiga 

11g de fermento royal 

66g de açúcar 
 

Modo de preparação: 

1. Misturar com a ponta dos dedos todos os ingredientes secos.  

2. Esta mistura deve ficar solta, com aspeto de areia.  

Nesta altura pode-se colocar: as passas, ou as pepitas de chocolate. 

3. Verter o leite e unir toda a massa. 

4. Esticar com o rolo da massa, deve ficar alta - 2cm de espessura. 

5. Cortar com o corta massas redondo ou fazer bolas uniformes, para 

cozerem ao mesmo tempo. 
 

 

Apresentação: ótimo para acompanhar um chá.  

Podemos enriquecer com passas, figos (cortados aos pedacinhos) ou pepitas 
de chocolate. 
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